KRISTALLKLAR
INS NEUE JAHR

Meditationstage am Weissensee




MEDITATIONSTAGE AM WEISSENSEE

Das Ziel in diesen besonderen Tagen ist gemeinsam unser Unterbewusstsein vom Staub vergangener Zeiten auf effektive Weise zu reinigen um
kraftvoll ins kommende Jahr zu schreiten. Unterstiitzt werden wir dabei von der Qualitit des Naturparks Weissensee und dem geschiitzten Raum des

Yogahauses Casal.i.

Ankommen,
abste”en,
hinsetzen,
durchschnaufen,
im Kreis Gleichgesinnter meditieren,

gewahr Werden.

Meditation ist ein einfacher Prozess, ist die Kunst mit schadhaften Gewohnheiten zu brechen indem der Geist gereinigt wird.

Meditation gefshrdet Deine Probleme.

Datum: 03. - 07. Jsnner 2018
Ort: Haus Casali, Neusach 95, A-9762 Weissensee Bitte vorher anmelden unter 0676 /43 676 79
Kosten: 330,- EUR Kurs inkl. Essen und Trinken oder 0699/ 1949 14719

Wegen Ubernachtung - helf ich gerne, bitte melden Kursleitung Chriss Navoreet Seiler und Elfi Gurusahai Kaur Lehmann



